
书书书

论著 文章编号：!"""#$%"%（&""’）!!#!"(%#"&

老年 ! 型糖尿病患者心率变异性与高敏 "反应蛋白关系研究

杨) 缙) ) （重庆市第三人民医院老年科，重庆 %"""!%）

) ) 摘) 要：目的) 探讨老年 & 型糖尿病患者心率变异性（*+,-. -,.+ /,-0,1020.3，456）与高敏 7 反应蛋白（*08* 9+:90.0/0.3
7#-+,;.0/+ <-=.+0:，*9#75>）的关系。方法) 选取 &""% ? &""@年在本科门诊部和住院部治疗的老年 & 型糖尿病患者 A" 例，
再选取老年非糖尿病患者 A" 例，分为糖尿病组和对照组，并行 &% * 动态心电图检查，测定 456，包括所有窦性心搏 5#5
（BB）间期的标准差（CDBB）、全程记录中每 $ E0: BB 间期平均值的标准差（ CDFBB）、相邻 BB 间期差值的均方根
（ -GCCD），检测 *9#75>指标，并对糖尿病组的 456与 *9#75>行线性相关分析。结果) 糖尿病组 456参数显著低于对照
组（! H "I "$），而 *9#75>值较对照组显著升高（! H "I "$），并且 456 与 *9#75> 具有显著的负相关性（ " J ? "K &&，" J ?
"I &!，" J ? "I !(，! H "I "$）。结论) 糖尿病患者心脏自主神经功能的改变和 *9#75>的变化具有相关性。
) ) 关键词：& 型糖尿病；心率变异性；高敏 7反应蛋白
) ) 中图法分类号：5A%!；5$%"I %!；5$’LI !"&) ) ) 文献标识码：F
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) ) 糖尿病患者的心源性猝死率较高，其早期变化多
表现为心脏自主神经功能失调［!］。心率变异性（*+,-.
-,.+ /,-0,1020.3，456）是反映心脏自主神经活动的无
创性指标［&］。目前认为 & 型糖尿病是一种炎症性疾
病［A］，而 7 反应蛋白（7#-+,;.0/+ <-=.+0:，75>）是由肝
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脏合成的一种急性时相反应蛋白，被认为是较敏感的

炎症指标之一。本研究通过对糖尿病患者与非糖尿病

患者 456和 75> 的分析，寻求二者之间是否存在相
关性。

<= 对象与方法

!I !) 研究对象
) ) 选取 &""% ? &""@ 年在本科治疗的老年 & 型糖尿病患者 A"
例作为糖尿病组，再选取老年非糖尿病患者 A" 例作为对照组。
糖尿病组年龄为 @& [ L@（@’I &A \ $I &’）岁，其中男女之比为
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$! & ’；对照组年龄为 () * +,（(+# -( . (# !$）岁，男女之比为 $) &
!)。两组一般情况相匹配（! / )# )-）。糖尿病诊断采用“012
在 !’’’ 年提出的糖尿病诊断标准”。排除条件：噻唑烷二酮类
降糖药治疗者，冠心病、高血压患者，甲状腺功能异常者，脑及

外周血管病变并发症患者，肝肾功能不全及其他器官功能不全

者，急、慢性感染等影响 134和 %35的检测者。

!# $" 方法
" " 采用世纪金科十二导同步 $6 7动态心电图检查和 134分
析系统，检查时间为当日 ’ 时至次日 ’ 时，检测 $6 7 动态心电
图并进行 134 时域分析，时域指标包括：所有窦性心搏 383
（99）间期的标准差（:;99）、全程记录中每 - 分钟 99间期平
均值的标准差（ :;<99）、相邻 99 间期差值的均方根
（ =>::;）。受试者隔夜禁食 , * !$ 7，于检查当日晨应用免疫
比浊法测定受试者空腹高敏 % 反应蛋白（7?@7 ABCA?D?E?DF %8=B8
GHD?EB I=JDB?C，7A8%35，指标由 2KFLIMA <N()) 型全自动化生化
分析仪自动分析）。

!# O" 统计学分析
" " 使用 :5:: !)# ) 统计软件，所有计量参数以 !" . # 表示，两
组间均衡性检验用配对 $ 检验和 !$检验，134 和 7A8%35 对比
分析用 $检验。134和 7A8%35经对数转换后采用直线相关分
析方法进行相关性分析。

!" 结果

$# !" 134和 7A8%35对比分析
" " 糖尿病组 134 参数显著低于对照组（! P )# )-），而 7A8
%35值较对照组升高，且具有显著差异（! P )# )-，表 !）。

表 #" 两组 $%&和 ’()*%+对比分析

组别 :;99（LA） :;<99（LA） =>::;（LA） 7A8%35
糖尿病组 !$$# +( . $(# O- ’,# (+ . $+# 6 $’# O$ . ’# +$ (# 6$ . 6# !O
对照组 !O,# ($ . O!# !+ !$)# !+ . $,# 6’ OO# !( . !)# 6O O# $+ . $# ’,

G：! P )# )-，与对照组比较

$# $" 134和 7A8%35相关性分析
" " QJKLJ@J=JE8:L?=CJE 检验显示 134 参数和 7A8%35 值均呈
偏态分布，故将糖尿病组的数据进行对数转换后采用直线相关

分析方法进行相关性分析。该分析显示 7A8%35 与 134 参数
呈负相关（表 $）。

表 !" ’()*%+自然对数值与 $%&参数的相关性

134参数 RC 7A8%35 !值
RC :;99（LA） S)# $$ P )# )-
RC :;<99（LA） S)# $! P )# )-
RC =>::;（LA） S)# !’ P )# )-

," 讨论

" " 134 指逐次心动周期间的时间变异数。心律并
不绝对规则，两次心脏搏动之间有微小的时间差别，通

过测量连续出现正常心搏间期之间的变异数，即可了

解 134。有研究表明自主神经功能降低自糖尿病早
期就已开始，并随糖尿病病程不断进展。134 被认为
是反映交感与副交感神经调节心血管动态平衡的无创

性指标［$］，其中时域分析的结果概括评价了自主神经

系统对心率的调控作用［6］。

" " %35 是机体组织受到各种损伤或刺激后主要由
肝脏产生的一种急性时相蛋白，是体内系统炎症的主

要标志物。有前瞻性研究结果证实 7A8%35 可能是未
来发生心肌梗死、卒中、血管性死亡等的独立预测因

子［-］。T=BBLGC等［(］在西苏格兰冠心病预防研究中提
出，对于中年男性，%35 是独立于其他糖尿病因子预
测 $ 型糖尿病的重要指标。
" " 自主神经功能的改变也可能是高胰岛素血症导致
的去甲肾上腺素输出增加的结果，近来一些研究表明

自主神经系统可以显著调节炎症反应［+］，并且炎症的

数种产物通过中枢和 &或外周机制对神经自主活性产
生积极的影响［,，’］。本研究提示炎症因子 %35 与
134具有显著相关性。
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